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1. Lie down slowly. After lying and adjusting the position, begin the 
massage and control the working modes via the controller.

2. The product will shut off automatically after 10 minutes of mas-
sage, or you can stop the massage in advance by pressing the power 
button. After the massage has finished and the air bag has been 
completely deflated, continue to lie for 1-3 minutes before getting up 
slowly with support of arms.

ⅰ.People with back diseases should consult a doctor before using  
      the product. When using the product for the first time, we 
      recommend you manually inflate or deflate the air bag, and 
      50% of full inflation is enough. 
ⅱ.Heating function: It takes about 1 minute for the product to 
      warm up.
ⅲ.When using the product for the first time, please do not inflate 
the air bag excessively to avoid hurting the waist.
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Press to ON/OFF the product. Notes： Vibration, heat function can be enabled or 

disabled in auto program

Press to enable Auto 1, a gentle massage program.

Press to enable Auto 2, a moderate massage program.

Press to enable Auto 3, a stronger massage program + vibration.

Press to enable Auto 4, a stronger massage program + vibration + heat therapy.

Manua mode: Press to enable vibration 1, vibration 2, vibration 3, OFF.

Auto mode: Press to add or disable vibration in auto program.

Once Power ON, long press for 2 seconds to enable or disable heat.

Once Power ON, long press for 2 seconds to control air inflation time.

Once Power ON, long press for 2 seconds to control air deflation time.
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Default timer is 10 minutes

Key operation: Each effective button press will come 

with 'beep' sound.
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腰椎支撐牽引

振動區域
加熱區域

气囊

DC線接口



 短按此鍵開機/關機。 備註：震動，熱療可以在自動程序內，疊加開啟或關閉。

短按此鍵開啟自動模式1，比較溫和的拉伸按摩程序。

短按此鍵開啟自動模式2，力度/幅度適中的拉伸按摩程序。

短按此鍵開啟自動模式3，力度/幅度適中的拉伸+震動按摩程序。

短按此鍵開啟自動模式4，力度/幅度較大的拉伸+震動+熱療按摩程序。

手動模式：短按開啟震動模式1，震動模式2，震動模式3，關閉震動。

自動模式：短按，可以開啟或關閉震動按摩。

開機後，長按2秒鐘可以開啟或關閉熱敷功能。

開機後，長按此按鍵，可以手動控製充氣時間。

開機後，長按此按鍵，可以手動控製放氣時間。

1. 緩慢躺下， 調整到合適的姿勢。 通過遙控器來選擇按摩方式。

2. 產品默認定時10分鐘，您也可以通過遙控器提前手動關機。 按摩完畢後，
待氣囊完全放氣完畢後，請不要立即起身。 待1-3分鐘後，用手臂支撐身體
緩慢起身。

ⅰ.腰椎疾病患者使用前應先咨詢醫師. 首次使用本產品時，建議手動模
式控制 充氣/放氣 ，氣囊充至50%為宜，以適應此產品；
    
ⅱ. 開啟加熱功能1分鐘後，開始感受到溫熱。

ⅲ. 請不要把氣囊充到最滿，避免造成腰部損傷。
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按摩時間：10分鐘定時。如有沒有操作，一分鐘後自動關機。
按鍵操作：按壓按鍵，伴隨蜂鳴聲為有效操作。
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①充气前

②充气后


